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Nova doporuceni léCby zavislosti na
tabaku ceskych odbornych
spolecnosti

Centrum pro zavislé na tabaku
[ll. interni klinika 1. LF UK a VFN v Praze
Eva Kralikova, Alexandra Pankova, Lenka étépénkové, Kamila Zvolska
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Doporuceni pro léecbu zavislosti na tabaku
Vnitrni Lekarstvi 2015; 61(Suppl 1): 3-15

podpora 24 odbornych spolec¢nosti

financni podpora grantem Ligy proti rakovine
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Uvod

Diagnostika

Lécba - behavioralni a psychosocialni intervence
- farmakologicka lécba
- kratka intervence
- Centra pro zavislé na tabaku

Harm reduction v uzivani tabaku

Doporuceni pro specifické skupiny

Zavislost na tabaku v ramci zdravotnictvi
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Zavislost na tabaku = nemoc

diagnéza F17
prevalence koufeni 29 % (= cca 2 200 000 osob) v CR
- 60-70 % si preje prestat
- vétSina prestava bez pomoci = nizka uspésnost
dostupnost podpory a léCby pro ty, co chtéji prestat -

kontrola tabaku (dané, zakaz reklamy, obrazkova
varovani, nekuracke verejné prostory, vzdélavani)

paradoxné vysSi dostupnost tabakovych vyrobku
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Diagnostika

2 slozky: psychosocialni/behavioralni (ve 12-14 letech)
a fyzicka/drogova zavislost na nikotinu

Fagerstromuv test zavislosti na cigaretach
F17.2 (zavislost na tabaku - syndrom zavislosti)
Z58.7 (expozice pasivnimu koureni)
Minnesotska skala abstinenénich priznaku
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Lecha
- psychosocialni a behavioralni intervence

- farmakologicka lé€ba - vareniklin, bupropion, nahradni terapie
nikotinem

- uspésnost - biochemicky verifikovana (CO, kotinin) abstinence za 6
nebo 12 mésicu (=Russellav standard):

- placebo 3-5 %
- intenzivni psychobeh.intervence 10 %
- psychobeh.intervence + farmakoterapie 30-35 %

Zdroje:

- Fiore et al. Treating Tobacco Use and Dependence: 2008 Update.

- Zwar et al. Supporting smoking cessation: a guide for health professionals. The Royal Australian College of General Practitioners. 2011.

- The New Zealand Guidelines to Help People to Stop Smoking. Update 2014

- Cahill et al. Pharmacological interventions for smoking cessation: an overview and network meta-analysis.Cochrane Database Syst Rev 2013.
- Hartmann-Boyce et al. Efficacy of interventions to combat tobacco addiction: Cochrane update 2013 reviews.

- Hurt et al. Treating tobacco dependence in a medical setting. 2009
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Behavioralni a psychosocialni intervence

- vySkoleny lekar, dentista, sestra, farmaceut,
adiktolog, psycholog Ci jiny klinicky pracovnik

- dlouhodoby program - ¢im delsi a intenzivnéjsi
tim ucinneéjsi (do 3 hod)

- sebeposuzovaci skala na uvod (dulezitost,
duvéra, pfipravenost)
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Nékolik moznych bodu podpory

- stanoveni dne D a naprosta abstinence od tohoto dne

- zhodnoceni predeslych zkusenosti a poucCeni z nich (co
pomohlo?, co selhalo?)

- osobni individualni plan

- identifikace pravdépodobnych problému a reSeni, jak je
prekonat bez cigarety

- podpora pratel a rodiny

- farmakoterapie (adekvatni druh, davka)

- v dokumentaci zaznamenat diagnézu ,.zavislost na tabaku®,
syndrom zavislosti — F17.2 (Casto uzivany termin
,nikotinizmus® v MKN-10 nenajdeme!)
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Farmakoterapie

- pro kuraky zavislé na nikotinu (>10
cigaret/den, 1. cigareta do hodiny, FTCD 1 a
vice)

- proti abstinenénim priznakum, nezabrani
koufrit!

- prispévek pojistoven (VZP, OZP)
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Vareniklin

- parcialni agonista nikotinovych acetylcholinovych
receptoru

- nebylo prokazano ani zvysene kardiovaskularni
riziko, ani vyskyt neuropsychiatrickych
symptomu, a to ani v rozsahlych studiich

- ztrojnasobuje uspesnost

- kontraindikace (KIl): tehotenstvi, tezke selhani
ledvin
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Nahradni terapie nikotinem (NTN)

- nahrazeni nikotinu z jiného zdroje nez z tabaku a minimalizace
abstinencnich priznaku

- zvykacka, ustni sprej, naplast, pastilky
a orodispergovatelny (rozpustny) film
- zdvojnasobuje uspesnost
- silni kufaci - naplast + ustni forma
- v plné davce minimalné 8 tydnu
- 1 cigareta = 2 mg nikotinu
- KI: neni absolutni, i dlouhodoba lIé€ba (mésice i roky) je vzdy

lepSi nez koureni, vhodna k potlaceni AP pri kratkodobe
abstinenci (letadlo, hospitalizace)
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Bupropion

- antidepresivum (inhibice reuptaku
noradrenalinu a dopaminu)

- indikace: lécba zavislosti na tabaku i bez
deprese

- kombinace s NTN
- zdvojnasobuje uspesnost

- KI: krfeCové stavy (epilepsie, historie anorexie,
bulimie, uzivani inhibitoru MAQO, téhotenstvi)
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Kombinace farmakoterapie

- po selhani monoterapie

- pri pretrvavani AP

- silne zavisli

- po predchozich neuspesnych pokusech
- bupropion + NTN

- bupropion + vareniklin

- vareniklin + NTN
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Kratka intervence

- samozrejma soucast klinické prace

Ask (ptat se na koureni pfi kazdé prilezitosti)
Advise (poradit/doporucit vSem kufakum prestat)
Assess (posoudit ochotu prestat)

Assist  (pomoci kurakovi prestat)

Arrange follow-up (planovat kontroly)

- tfibodoveé schéma ABC:
A - zeptat se na koureni (ASK)
B - kurfakovi jasné doporucit prestat (BRIEF ADVICE)

C - nabidnout IéCbu (CESSATION SUPPORT) - pfimo nebo doporudit
Centrum pro zavislé na tabaku, telefonni linku nebo dat letak
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Kratka intervence

1) chce - intervence dle Casovych moznosti,
podpora motivace (5 R)

2) nechce - kratka intervence podporujici motivaci

3) jiz odvyka - riziko relapsu, prevence relapsu
(HALT)
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Podpora motivace (5R)

relevance  podpofit pacienta v hledani divoda pro¢ prestat
koufit specifickych pro néj (zdravotni stav, rodinna
situace apod), relevantné vzhledem k véku &i vzdélani

risks identifikace potencidlnich negativnich dopadu
koufeni v souvislosti s pacientovou diagnézou,
prognézou, zdaraznénl relevantnich zdravotnich rizik

rewards identifikace potencialnich pfinost zanechani koufen
relevantné k danému pacientovi (zlep3eni zdravi,
chuti, ¢ichu, Gspora apod)

roadbloks identifikace moznych prekazek v odvykani
(abstinencnl pfiznaky, obava ze selhanl, pfiristku
hmotnosti, deprese, nedostatku podpory, nedostatek
informaci o moznostech lé¢by apod) a poskytnout
cllené poradenstvi

repetition  motivacni intervenci opakovat pii kazdém klinickém
kontaktu s nemotivovanym pacientem

sdélit pacientim, ktefl maji za sebou neuspéiné
pokusy, Ze je vétiinou potfeba vice pokusa, neZ se
podaff pfestat koufit
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Harm reduction

- nizsi toxicita (ne ,zdravejsi®), mensi nebezpecCnost

- redukce pocCtu cigaret - pouze za soucasneé
farmakoterapie (kompenzacni koureni) - cilem
abstinence

- bezdymny tabak (zvykaci, Snupaci) - nitrosaminy

- e-cigareta (glycerin Ci propylenglykol, nikotin a prichuté, toxické
latky se naSly vyjimecCné a ve stopovych mnozstvich) — snadné
vstfebavani nikotinu, + pravdépodobné mohou pomoci prestat kourit

- Nikoli vodni dymky!
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Doporuceni pro specificke skupiny

Téehotné - jasné doporuceni prestat ihned (vCetne
nulové expozice pasivnimu koureni), intenzivni
intervence, eventualné NTN

Adolescenti - intervence s modifikaci, farmakoterapie
nejasné vysledky, soucast syndromu rizikoveho
chovani

Onkologicti pacienti, pacientis CHOPN,
kardiologicti pacienti, diabetici, psychiatricti
pacienti, jiné zavislosti

Planovany chirurgicky zakrok - 4-8 tydnu pred
operaci
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Skala postoju k 1éébé zavislosti na tabaku pro personal
zabyvaijici se lécbou jinych zavislosti

skala
1 2 3 4 5
-« »
silné souhlasim souhlasim nevim nesouhlasim silné nesouhlasim

vliv tabaku

tabak poskozuje zdravi méné nez jiné navykové latky

koufeni neovliviiuje nase klienty tak bezprostfedné jako jiné navykové latky
zavislost na tabaku pisobi nasim klientdm jen malé problémy, pokud vibec néjaké
pro nase klienty je lepsi koufit tabdk nez uzivat jiné drogy

zavislost na tabaku neovliviiuje schopnost nasich klientd fungovat ve spoleénosti
role klinickych pracovniku

Ié¢ba zavislosti na tabaku neni soucasti programu lé¢by jinych zavislosti

programy pro drogové zavislé by se mély soustiedit na soudem nafizenou lé¢bu, nikoli lé¢bu zavislosti na tabaku
neméli bychom lé¢it zavislost na tabaku, protoZe proto zde nasi klienti nejsou
zavislost na tabaku bychom neméli [é¢it zaroven s jinymi zavislostmi

vliv Iécby zavislosti na tabaku

odvykani koufeni by zhorsilo uzkosti a deprese nasich klientd

koufeni poméha nasim klientiim prekonévat kazdodenni stres

|é¢ba zavislosti na tabaku by zpomalila zotavovani nasich klient(

neni fér brét klientiim tabak

prestat uZivat viechny drogy najednou by pro nase klienty bylo pfili§ naro¢né

bodové hodnoceni
T 2 3 4 5
T 203 4 5

1 2 3 4 5
T 2.3 4 5
23 &5

bodové hodnoceni
T 2: 73 4 S5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
T 23 4 5

bodové hodnoceni
B 203 4 5
1 2 3 4 5
T 203 4 5
1 2 3 4 5
1. 2.3 4 5
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Zavislost na tabaku v ramci zdravotnictvi

Zdravotnicka zarizeni - zcela nekuracka - podpora
zdravi

15 % lékarl, 40 % sester - CR
2 % lékaru, 7 % sester - USA

- |éCba i v ramci adiktologickych sluzeb

Déekuji za pozornost.



