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Fakta o koureni

e Koureni je nejvyznamnejsi preventabilni
oricinou predcasného umrti a disability v CR

e Pocet kuraku ¢ini 2 250 000 (29 % populace starsi 15 let)

* Dle udajd World Health Organization/SzU,
témér 17 % lékaru a 40 % zdravotnich sester

kouri.



Kuraci chtéji prestat kourit a sestry jim

v tom mohou pomoci

e Sestry jako soucast zdravotnického tymu
mohou mit obrovsky podil na zvyseni
uspésnosti lécby zavislosti na tabaku jak v
nemocnicni, tak ambulantni péci. Kdyby
edukovaly viechny zdravotni sestry v CR
(tj. 100 000 sester) S Uspesnosti min. 1 vyléceny
kurak za rok. Znamenalo by to snizeni o
100 000 ku¥aka v CR za rok.

* Lécba by méla byt nabizena komplexné celym
zdravotnickym personalem vcetne sester.



Kratka intervence

Dle doporuceni mlzeme vychazet z programu 3A/3P.

ASK — ADVICE — ASSIST

PTAT SE — PORADIT - POMOCI

3 — 5 minut — hospitalizovani i ambulantni pacienti

Kratkou intervenci, muze bez pomoci |ékare, po zaskoleni, pro
své odborné védomosti, zvladnout kazda sestra.

Kratka intervence pfi kazdém klinickém kontaktu — dle zakona
¢. 379/2005 je povinna!



Kratka intervence

e Kratka intervence je prakticky postup, ktery
vede k ¢asné identifikaci rizikového chovani a
motivuje k aktivni naprave.

* Casové nendrocna (3-5 min. — hospitalizovani i
ambulantni)

* Nizko nakladova
* Snadno dostupna
» Efektivni



Vyhody sester

Sestra je vice dostupna pro pacienty.

Uzsi vztah k pacientovi.

Sestra s pacientem travi vice casu nez lékar.
Jelglostateéné vzdélana v poskytovani zdravotni
péce.

Sestra je plné kompetentni k [écbé zavislosti na
tabaku.

Kazda sestra komunikuje s pacientem.

PFi vstupnim vysetrenim sestrou se ptat na
curackou anamneézu a ihned reagovat.




Klicove probléemy

Vysoka prevalence kurakd mezi zdravotniky
(17 % lékari, az 40 % sester)

Lécba zavislosti na tabaku neni plosné nabizena.
Nemame zatim vSechny nekuracké verejné prostory.
Nizka cena tabdkovych vyrobku.

Zdravotnici, kteri kouri, méné intervenuiji (i tito zdravotnici
mohou sami potfebovat pomoc s odvykanim).

Areal nemocnic — prodej tabakovych vyrobku, kuracka
mista, nedodrzovani zakazu koureni v arealu nemocnice.

Bagatelizovani, podcenovani situace.
Akceptovani koureni (u zaméstnanc(, v aredlu 7z, aj.)



Chyby kterych se dopoustime
priklady z praxe

Nereagujeme na kurackou anamnézu (pochvala, edukace)
Doporuceni neni jasné a rozhodné.

Doporucujeme pouze redukci cig. (i jedna cigareta vadi)
Zlobime se na pacienty, pokud jim pokus nevyjde.
Vyhazujeme jim krabicky cigaret.

17 % lékaru a 40 % sester koufi (pro¢? kdyz vime co vime)
Akceptujeme koureni (kutacké pauzy na pracovistich)
Nejsou dodrzovany zakazy koureni v nemocnicich.
Dovolujeme prodej tabakovych vyrobkl v aredlu nem.
Vystavujeme sebe i své blizké pasivnimu koureni.



Jaka je skutecnost?

* | presto, ze maji sestry k |écbé zavislosti na
tabaku kompetence a velké vyhody oproti
lékaFdm, jsou v CR v této oblasti ¢asto
nevyuzivany a podcenovany. DUvodem jsou
nedostatecné zkusenosti a trénink.
Zdravotnické skoly ani postgradualni
vzdélavani dosud u nas adekvatni praxi
sestram standardné nenabizeji.




Zakladni pracovni postup

Pristup a pochopeni zavislosti na tabaku jako
nemoci

Nebagatelizovat koureni — aktivni €i pasivni

Ptat se na kuracky status pacientu prijimanych
do 77

Reagovat na kuractvi u pacientu
Nabizeni pomoci (NTN, CZT, aj.)



Spolecnost pro |écbu zavislosti na
tabaku

* Organizace sdruzujici |ékare, sestry a dalsi
zdravotniky zabyvajici se lécbou zavislosti na
tabaku, prevenci a dalsimi aktivitami
vedoucimi ke snizeni spotfeby tabaku v CR.

e WWW.Slzt.cz



Sesterska sekce SLZT

Soucasti SLZT

Od roku 2007 kurzy pro sestry Metodika
prevence a lécba zavislosti na tabaku,
proskoleno > 900 sester.

Organizace preventivnich akci pro verejnost
(meéreni CO ve vydechu, predavani informaci, aj.)

Tvorba edukacniho materialu pro sestry






Preventivni akce
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Mezinarodni spoluprace

* Spoluprace s Mezinarodni spolecnosti sester v
onkologické péci (International Society of
Nurses in Cancer Care-ISNCC) od roku 2011

* Celodenni prekonferencni workshop pro 20
sester z celé CR + 20 minigrantd — Cancer
Nursing Conference, Hilton, Praha, 2011

* Centrum excelence pro sestry vychodni Evropy
(Madarsko, Rumunsko, Slovensko, Slovinsko) v
kontrole tabaku bylo zvoleno Centrum pro
zavislé na tabaku ve VFN



Mezinarodni spoluprace

o

Projekt s ISNCC ,,Sestry pomahaji prestat koufrit
Cil: rozsireni kratké intervence mezi sestry.

Sestry SLZT byly zvoleny vedoucim tymem pro
vychodni Evropu

2 e-learningoveé kurzy, které byly prelozeny,
ohodnoceny dle platného kreditniho systému
a poskytnuty sestrdm v CR a v Polsku zdarma.

Pozvani na mezinarodni konference (Istanbul,
Vancouver) ke shrnuti a vyvhodnoceni projektu.



Pozvani na mezinarodni konference

Istanbul



Doporucv:enl' Pro sestry (soucasti doporuceni je Eticky kodex

kontroly tabaku pro profesni organizace |ékarl a dalSich zdravotniku)

OSetfovatelsky standard — drzitelem CAS
Tisk informacnich materialu

Tvorba pomocniku pro sestry: Kratka
Intervence

Organizace kurzu, seminaru, prednasek pro
sestry



Doporuceny postup pro sestry

UZiVANI TABAKU
INFORMACE

A PRACOVN| POSTUP
__ PRO INTERVENCI

| SESTRY

Vydan v roce 2010
Schvalen Vyborem SLZT a prezidiem CAS






