PREVENCE KOURENI TABAKU NA ZS A SS
PODLE PRAXE CESKE KOALICE PROTI TABAKU

ADAM KULHANEK
CENA ADIKTOLOGIE, 10.12. 2015, PRAHA
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AKTIVITY CESKE KOALICE PROTI TABAKU O

1. Prevence — seminare na zakladnich a strednich skolach

2. Vzdélavani pedagogl v problematice tabakismu

3. Nekuracky podnik — programy pro firmy

4. Obec bez tabaku — programy pro meésta a obce

5. Svetovy den bez tabaku — kontaktni kampan pro verejnost
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Linka pro odvykani koureni
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PREVENCE KOURENi TRBAKU O

e Realizace od roku 2006

» Vékové kategorie zaka 9-18 let

* Spoluprace s vice nez 100 skolami (prevazneé Praha a Stredocesky kraj)
e 7S, SS, SOS, SOU, gymnazia

482 tabakovych seminart - listopad 2014 - listopad 2015

* Tym proskolenych lektoru
 Metodicky tym — pedagog, psycholog, adiktolog
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PORTFOLIO PREVENTIUNICH SEMINARU 6

* Interaktivni, zabavna forma umerna cilové skupiné
e Seminar - 1 lektor, 90 minut + prestavka

* Nejen edukace - také posilovani nekurackych postoju + motivace k
zanechani/ odvykani koureni

* Nejen zdravotni perspektiva - také socialni, ekonomicka, sexualni,
legislativni

Nekufatka > 3.-5. tiida ZS

Tipnito 1 > 6.-7. tfida ZS

Tipni to 2 > 8.-9. tiida ZS + viceletd gymnazia
Tipni to 3 > 1.-2. ro¢nik SS + viceletd gymnazia
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SEMINAR NEKURATKA 6

Cilova skupina: 9-12 let (3.-5. trida)
Setting: komunitni kruh

Cile:
e Oddalit experiment

e ,Zvladnout” experiment a dale jiz nekourit
* Ochrana pred pasivnim kourenim

Metody:

* Nacvik odmitani
Jak se ochranit pred pasivnim kourenim
Scénka — zavislost na nikotinu
Skupinova prace — nasledky koureni
* Reflexe NS

o o o o
I T T T T T T R T R T T T R T T T T T T T T B L T T S L L L T R L R LI S R S S LI NI L



3.- 5. TRIDR — SPECIFIKA CILOVE SKUPINY 6

» Cista” primarni prevence
Lektor jako neomylna autorita
— prijimaji frontalni formu seminare vs. chaos v komunitnim kruhu

* Soutézivost - skupinova prace, kviz etc.
* Dospely reprezentuje imanentni spravedlnost
e Zvidavost, hravost - pohyb, zazitkova pedagogika

KOURENI
* Témata: Zdravi, smrad z cigaretového koure, pasivni koureni

 Strach o kuraka v rodiné
* Prvni experimenty - nacvik odmitani
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SEMINAR TIPNITO 1 o

Cilova skupina: 12.-14. let (6.-7. trida)
Setting: komunitni kruh

Cile:

Oddalit experiment

Motivovat prilezitostné kuraky k zanechani koureni
Vyvratit myty souvisejici s kourenim

Posilit odmitavy postoj ke koureni u celé skupiny

Metody:
e Skupinovy brainstorming
Zkusenosti s kourenim — mapovani kolektivu, relevantni témata pro tridu
e Spirala zavislosti
e Skupinova prace — pribéhy kurakd (zdravi, spolec¢nost, finance, vzhled)
* Reflexe
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6.- 7. TRIDA — SPECIFIKA CILOVE SKUPINY 6

* Primarni a sekundarni prevence

e Obdobi prepubescence
* Pfechod od izosexualnich k heterosexualnim skupinam

— téma vztahy
 Socialni identita = vliv skupiny vs. normativni charakter koureni

* Vliv osobnosti (celebrity, alfa jedinec, lektor etc.)

KOURENI
e Témata: Vzhled, smrad z cigaretového koure

e Kamaradi — zvladnout odmitani cigarety
* Nemodernost/ netrendovost koufreni
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SEMINAR TIPNITO 2 6

Cilova skupina: 14-16 let (8.-9.trida)
Setting: komunitni kruh

Cile:
* Motivace k odvykani koureni
Harm reduction — omezeni poctu cigaret, cigarety a horm. antikoncepce etc.
Zvladnuti experimentu a pak idealné nekoufit
Uveédomeéni si rizik pasivniho koureni
Posileni nekurackych postojd u nekurakd

Metody:

* Definice zavislosti na tabaku

e Edukace o odvykani koureni

e Nacvik odmitani

* Skupinova prace s pribehy — nasledky koureni, stanoveni miry zavislosti

* Reflexe
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8.- 9. TRIDA — SPECIFIKA CiLOVE SKUPINY O

* Primarni a zejména sekundarni prevence

* Obdobi pubescence

* Emocni labilita + introverze — atraktivni metodika

* Prosazovani vlastnich ndzor - neprikazovat co maji/nemaji délat
* Prvni (pseudo)sexualni zkusenosti a vecirky v tfidnim kolektivu

KOURENI

* Témata: sex, finance, vzhled, vztahy

* Nemodernost koureni

e Odvykani koureni + vyvhody nekoureni
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SEMINAR TIPNITO 3 6

Cilova skupina: 15-18 let (1.-2. roénik SS)
Setting: komunitni kruh

Cile:

e Zvyseni motivace k odvykani koureni
Zvyseni podvédomi o moznostech odvykani koureni
Uveédomeéni si rizik pasivniho koureni
Posileni vedomi, ze prestat kourit se vzdy vyplati
Posileni nekurackych postoju u nekuraku

Metody:
e Skupinova prace
e Technika aquarium — skupiny jako , politické” strany prosazujici svuj program
* Reflexe
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1.- 2. ROCNIK SS — SPECIFIKA CILOVE SKUPINY 6

* Primarni a zejména sekundarni a terciarni prevence

Obdobi adolescence

* Nejvice pravidelnych kuraku

* Nové prostredi, znovuutvareni kolektivi & nové zacatky koureni

PInoletost vs. ocekavani dospélého chovani

Postoj k lektorovi/autorité - negativismus, kriticnost, konfrontace

KOURENI

* Témata: odvykani, sex, vzhled, penize

* Vyhody zanechani koureni

 Pasivni koureni — ohleduplnost vuci okoli
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x NE pouze frontalni vyklad!
x NE pouze zdravotni nasledky!
x NE pouze edukace!

v'Umérnost cilové skupiné (jazyk, témata, forma)
v'Interaktivnost
v'Pro-aktivace tfidy

v'Respektovat nazorové vymezeni Ci ,,zpruzelost” (E‘,UIDELINES

v'Prostor pro diskuzi a reflexi
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OTAZKY 2

KULHANEK.ADIKTOLOGIE@OUTLOOK.COM

BEZCIGARET.CZ

Klinika adiktologie

L b L L L L L o
T T T T T R T R T R T T T R T T L T T T T T R T R S R T B L R L B L S R LB L LR RS



