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N Specificky program v TX
. Magdalena

Od roku 2012.

Na Magdalené bez cigaret!



Pocatky (2000), foto z kulodrii...




Na Magdalenée bez cigaret

(jaro 2012, prvni vina)

® vliv legislativy, trendu, spole¢enského diskursu

® vlna odvykajicich terapeutt a klientd




Na Magdalene bez cigaret

(léto 2012, druha vina)

osloveni i zameéestnanci (osobni priklad, pozitivni vzor)

zadost o podporu organizace (fond, vzdélavani, akce,
hlubsi edukace)

apel na omezeni mist ke koureni a slovni kulturu
(kurarna, kurpauza, vajglovnik...)

apel na vétsi tematizaci koureni/nekoureni v [écbé
(finance, zdravi, zaclenéni do skupiny, volny cas,
znovuzaclenéni do spolecnosti, prace se strese



Na Magdalene bez cigaret

(léto 2012, boure)

III

,Neberme jim tabak, kdyz uz se vzdali drog!

,Bez cigaret hure zvladaji komunitni zatéz, stres a agresi!”
,Program je Sovinisticky, netolerantni vuci kurakum!”

,,Proc se musi opatreni spojena s programem tykat i
zamestnancu?”

LAt prestane az v dalsi fazi lecby, ted to nezvla



Na Magdalene bez cigaret

(zima 2012, zavadéni podnétii do praxe)

® omezeni koureni v arealu TK

® vzdélavani zainteresovanych terapeutd




Na Magdalene bez cigaret
(2013-15, praxe)

® podoba programu pro klienty:

® ,,stycny dustojnik” v tymu
® letaky, publikace
® obcasné vzdelavani formou prednasek

® distribuce nlkotlnovych napla
zakladé doho




Na Magdalenée bez cigaret
(2013-15, data)

® program vyuZilo za ZrOkV 14 klientu TK'a DC

® 5 klientl abstinuje do tabaku







Napady, postrehy, zkusenosti, zavéry

(+ otazky a diskuze)

® koureni je v TK vSseobecné tolerovana nerest
® podpora od terapeutu + edukace

® obeznamenost s odvykaci praxi (tj. vérit,
podporovat, ale nemit prehnané idealy)

® nebagatelizovat a neprehlizet souvislosti (finance,

zdravi, , spolecensky tolerantni chovény



Diky za pozornost

Mgr. Frantisek Jirovy




