Markéta Sidova, Lenka Stastna

Regionalni konference ESF projektu NETAD
Bila mista na mapé adiktologickych sluzeb
12. prosince 2013



UvoD

Téhotenstvi a budouci rodicovstvi je obdobi, které, vzhledem ke
svému charakteru a vlivu budouciho potomka poskytuje, vysoky

potencial pro jakoukoliv zménu a tedy i pro zménu koureni zeny
- budouci matky.

Téhotenstvi je nejvhodnéjSim obdobim a také jedinecnou
prilezitosti pro motivaci kouricich téhotnych zen k zanechani
koureni, nebot vétSina zen akceptuje zdravotni hlediska
ochrany svého materstvi (DiClemente, Dolan-Mullen & Windsor,

2000; Kukla, Hruba & Tyrlik, 1999b; Haug, Aero & Fugelli,
1994).

Bylo zjisténo, ze i vedomi, zZe dité v budoucnu uvidi svou matku
kourit, zeny motivuje ke skonceni koureni (Curry, Mc Bride,
Grothaus, Lando & Pirie, 2001).



RUZNE DIMENZE MOTIVACE A JEJICH PUSOBENI V
TEHOTENSTVI |

vhitfni dimenze: viastni zdravi a sebekontrola
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vnéjSi dimenze: tlak okoli, socialni vlivy

dimenze motivace souvisejici s téhotenstvim: zdravi
nenarozeného ditéte, klidny prubéh téhotenstvi bez zdravotnich
komplikaci

dimenze motivace souvisejici s rodicovstvim: pozitivni
(nekuracky) priklad pro dit€, zdravi ditéte

V téhotenstvi hraje vyznamnou roli zejména dimenze motivace
souvisejici s tehotenstvim, ale pro trvalé ukonceni koureni je
nejvyznamneéjsi dostatecné rozvinuti zejména vnitrni dimenze
motivace a také dimenze motivace souvisejici s rodicovstvim
(Heppner et al., 2011).



RUZNE DIMENZE MOTIVACE A JEJICH PUSOBENI V

TEHOTENSTVI Il
- STUDIE CURRY, MC BRIDE, GROTHAUS, LANDO & PIRIE, (2001)

Zeny, které prestaly koufit pfed 28. tydnem téhotenstvi, mély
vyznamneé vysSi uroven téhotenské motivace nez zeny, které v
koureni pokracovaly i po 28. tydnu.

Mezi zenami, které v koureni pokracovaly v prubeéhu
téhotenstvi, klesla Uroven vnéjsi tehotenské motivace od
pocatku téhotenstvi do 28. tydne.

VySSi uroven vnitrni motivace vzhledem k vnéjsi byla spojena s
abstinenci béhem prvnich dvou mésicl po porodu.

Vysledky studie naznacuji, ze obecna (zejména vnitrni) i
téhotensky specificka motivace jsou dulezité pro odvykani
koureni a prevenci relapsu béhem a po téhotenstvi.



TEHOTNE ZENY V RUZNYCH FAZICH CYKLU ZMENY A ROZDILY
MEZI NIMI (VRIES & BACKBIER, 1994)

faze prekontemplace: téhotné zeny v této fazi maiji vice
negativni postoj k ukonceni koureni nez zeny v ostatnich fazich

kola zmeény

faze akce a udrzovani zmény: zeny v téchto fazich jsou vice
presveédceny o vyhodach nekoureni v téhotenstvi a také jsou
spiSe samy schopny koureni ukoncit nez zeny v predchozich
fazich (prekontemplace, kontemplace)

faze akce: zeny se zde setkavaji s vétsi podporou socialniho
okoli nez Zzeny ve vSech ostatnich fazich cyklu zmeény



MOTIVACNI ROZHOVORY A ODVYKANI KOURENI V
TEHOTENSTVI

Ukazalo se, ze ve srovnani s zenami, kterym nebyl poskytnut
motivacni rozhovor, maji zeny, se kterymi byl motivacni rozhovor
uskutec¢nén, vétsi duveru v to, ze dokazou prestat. Snizila se jejich
touha a pokuseni kourit a vykazuji pokles urovné deprese (Stotts, De
Laune, Schmitz & Grabowski, 2004).

Castéjsi a soustfedéné face-to-face poradenské sezeni (mimo
téhotenskou poradnu) muze zlepsit vysledky odvykani koureni u
téhotnych zen. ZdUraznovana je také dulezitost zkoumani
mechanismU zmény a potreba pouziti téchto vysledku pro zlepseni
acinnosti intervencnich zasahu (Stotts, De Laune, Schmitz &
Grabowski, 2004).

Diky intenzivnim a ¢astym motivacnim zasahum lze vyrazné zvysit
Sance na Uspéch odvykani koufeni u téhotnych Zen. Uspésnost by
také mohlo zvysit a proces samotny usnadnit zahrnuti partneru
téhotnych kouricich zen (Karatay, Kublay & Emiroglu, 2009).



MOTIVACE A POPORODNI{ RELAPSY

Respondentka studie: ,Ja jsem pred otéhotnénim kourila, v
téhotenstvi nekourim, ale rozhodné se nepovazuji za nékoho, kdo
prestal kourit. Téhotenstvi je pro mne silnou motivaci nekourit v jeho
prubéhu, nicméné vsadila bych velmi malo na to, Zze se mi podari
nekoufit i po porodu“ (Sidova, 2013).

Ve spojitosti s ukoncenim koureni z duvodu téhotenstvi je uvadéno
vysoké procento poporodnich relapsu. Napr. Lelong, Kaminski,
Saurel-Cubizolles & Bouvier-Colle (2001) uvedli, ze 48 % zen, které
prestaly kourit v souvislosti s tehotenstvim, kourit opét zacalo do pul
roku po porodu. Jiné studie jsou v odhadu mnozstvi poporodnich
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Poporodni navrat ke koureni je vice pravdépodobny, pokud se zena
nachazi v nizsi fazi procesu zmény (prekomtemplace, kontemplace).
Pravdépodobné je, ze zeny, které jsou v nizsi fazi zmeny, by své
koureni neukondily, pokud by nebyly tehotné, coz je také jednou

Z pricéin vysoké miry poporodniho relapsu (Stotts, DiClemente,
Carbonari & Mullen, 2000).



ZAVER

Téhotenstvi je bez nejmensich pochybnosti obdobim s neobycejné
silnym motivacnim potencialem pro zménu koureni téhotnych zen.

Dulezité jsou zejména motivy z dimenze vnitfni motivace a motivy
souvisejici s rodicovstvim.

V CR je tfeba vyzkum motivace ke zméné kurackého chovani dale
rozvijet a to nejen u specifické skupiny téhotnych zen (oproti
zahranici jsme v tomto tématu o cca 10-15 let pozadu).

Samotny fakt Skodlivosti koureni v téhotenstvi a tlak okoli na
nekoureni v téhotenstvi nejsou dostacujicimi motivy pro vSechny
téhotné kuracky. Tyto zeny potrebuji odbornou pomoc ve svém
snazeni o zdravé nekuracké téhotenstvi.

Je nutné vytvorit podminky pro ucelenou a cilenou praci s motivaci
téhotnych zen k nekoureni (motivacni rozhovory, intervence
prizpusobené fazi zmény apod.), nejlépe vybudovanim specifickych
intervencnich programu pro odvykani koufreni v téhotenstvi, které v
CR dosud neexistuiji.



POUZITA LITERATURA

Curry, S. J., Mc Bride, C., Grothaus, L., Lando, H. & Pirie, P. (2001). Motivation for smoking
cessation among pregnant women. Psychology of Addictive Behaviors, 15 (2), 126-123.

DiClemente, C. C., Dolan-Mullen, P. & Windsor, R. A. (2000). The process of pregnancy smoking
cessation: implications for interventions. Tobacco Control, 9, supplementum 3, iii16-iii21.
Haug, K., Aero, L. E., & Fugelli, P. (1994). Pregnancy - A golden oportunity for promoting the
cessation of smoking?. Scandinavian Journal of Primary Health Care, 12 (3), 184-189.
Heppner, W. L,, Ji, L., Reitzel, L. R., Castro, Y., Correa-Fernandez, V., ... Wetter, D. W. (2011). The
role of prepartum motivation in the maintenance of postpartum smoking abstinence. Health
Psychology, 30 (6), 736-745.

Karatay, G., Kublay, G. & Emiroglu O. N. (2009). Effect of motivational interviewing on smoking
cessation in pregnant women. Journal of Advanced Nursing, 66 (6), 1328-1337.

Kukla, L., Hruba, D. & Tyrlik, M. (1999). Zmény kurackého chovani zen v téhotenstvi, vysledky
studie ELSAC. Prakticky Iékar, 79 (9), 517-520.

Vries, H. & Backbier, E. (1994). Self-efficacy as an important determinant of quitting among
pregnant women who smoke: the phi-pattern. Preventive medicine, 23, 167-174.

Stotts, A. L., De Laune, K. A., Schmitz, J. M. & Grabowski, J. (2004). Impact of a motivational
intervention on mechanisms of chase in low-income pregnant smokers. Addictive Behaviors,
29, 1649-1657.

Sidova, M (2013). Koufeni tabaku a motivace ke zmé&né v souvislosti s téhotenstvim.

Magisterska prace. Univerzita Karlova v Praze, 1. I€karska fakulta, Psychiatricka klinika Klinika
Adiktologie. Vedouci prace Stastna, L.






