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&: 0O Strukturaprezentace

* Stereotypy o seniorech vs. uzivani NL

* NejCastéjsi problémy u senioru
* “prezivajici’ vs. “reagujici” seniori UNL
Néktera specifika u “reagujicich” senioru

* Sluzby pro ohrozené seniory?
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&: 0 Stereotypy o seniorech a uzivani NL

* Uzivani navykovych latek — téma dlouho resene
jen ve vztahu k detem a mladym lidem

* Uzivani navykovych latek ve stari — dlouho
opomijeneé téma — jak mezi laickou, tak | mezi
odbornou verejnosti

* BabiCky a dedecCkové “nefetuji”

* EMCDDA (2008) — Uzivani NL u starsich
dospélych a senioru: opomijeny problém
* CR — nejvy3si prevalence preskripce Iéka ve stafi v EU
* PreskripCni zvyklosti + neznalost geriatrickych specifik
* Spatna ekonomicka situace pacient(
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&: O Nejcastéjsi problémy u senioru

* Alkohol
* 10-15 % muzl a 6-8 % zen - ztrata kontroly nad
uzivanim
* zavislost na alkoholu — kontraindikace pro prijeti do DS
* Hypnotika a anxiolytika
* 30-50 % senioru — poruchy spanku
* 10-15 % - uzkostné stavy — nespravna preskripce
BZDZ — nepfiznivé dusledky
* Analgetika — opioidni i nesteroidni protizanetlive
(nejde o NL, ale MKN-10 uvadi jejich abuzus)
* Gambling (nakupovani na predvadécich akcich?)

* Statisticka data chybeji




PROMIN yMARIE ALE TROCHU JSME S CHLAPRMA OSLAVOVAL] 10, 2E JSME
SE NENARODILI JAke ZENSKj.
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(: {) Prezivajicivs. reagujici seniofi UNL

* "Prezivajici”
* uzivatelé s Casnym pocatkem UNL
* obvykle dlouha historie uzivani NL pretrvavajici do stari

* "Reaguijici”
* uzivatelé s pozdnim poCatkem UNL

* UNL — psychosocialni priciny - reakce na stresove
udalosti v Zivoté — odchod do duchodu, socialni izolace,
rozpad manzelstvi, ovdoveni

* zdravotni problemy — bolesti, uzkosti, deprese,
nespavost apod.

* Vyznamné klinické rozdily mezi obéma skupinami
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(: 0 Specifika u reagujicich seniort

* UNL — psychosomaticke pricCiny
* osamelost — uzkosti az deprese — unik pred realitou
pomoci léku a NL
® snizena schopnost adaptovat se na novée podminky
* zvladani - senior s rodinou vs. bez rodiny
* Fyzicke problemy
* Bolesti, nespavost vs. alternativy naduzivani 1éku a
alkoholu

* Polyfarmakoterapie a sebemedikace

® ruzné zdravotni problémy — fada léku, nékdy nespravné
predepsanych — prakticky |lékar nema o vsech prehled

* Nespravné uzivani predepsaneho leku
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& 0 Uzkosti, deprese...

FOVEZ M1, POCITAC] TX -35H,Co I8 MBM VLASNE ZE ZIVOTA ¥
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(‘ {) Sluzby pro ohrozené seniory?

* “prezivajici’ seniofri
* terénni socialni sluzby?
* domovy pro seniory?
* domovy se zvlastnim rezimem
* existujici adiktologické sluzby?

* “reaqguijici seniofi’
* terénni socialni sluzby?
* domovy pro seniory?
* existujici adiktologicke sluzby?

Dokazou existujici adiktologicke a/nebo socialni

sluzby reagovat na specifické potreby senioru?



&: O oOtazky pro panelovou diskusi

* Jak rozsahla je skupina starSich dospélych a senioru,
ktefi Skodlivé uZivaji navykové latky v CR?

* Jaké maji v kontextu uzivani navykovych latek potreby a
jak na né muze adiktologie reagovat?

* Jaké mezery existuji v primarni prevenci uzivani
navykovych latek ve vztahu k cilove skupiné starsich
dospélych a senioru?

* Jaké mezery ve vztahu k dané cilove skupiné existuji ve
stavajici siti adiktologickych sluzeb?

* Co a kdo by mél k odstranéni existujicich bilych mist na
mapé adiktologie pro danou cilovou skupinu udélat?
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Kam pujde adiktologie dal?

Viadimir Rencin

JakZe se to véera jmenovalo? Slivovice? Tak to si budu
pamatovat minimainé deset svéteinych let.”
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-0 Dékuji za pozornost

radimecky@adiktologie.cz
+420-724 240 778
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